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แผนงานผู้สูงอายุ
	ลำดับ
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	1
	โครงการชมรมสูงอายุบ้านคลองใหญ่ ใส่ใจสุขภาพ 
	1.เพื่อส่งเสริมสุขภาพกายและจิตผู้สูงวัยด้วยหลัก 11 อ. 
	- จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ 1 ครั้ง/เดือน
ตามหลัก 11 อ
- อาหาร               -อารมณ์
-อากาศ                -อบอุ่น
-ออกกำลังกาย        -อดิเรก
-อนามัย                -อนาคต
-อุจจาระ/ปัสสาวะ    -อดนอน
-อุบัติเหตุ
	สมาชิกชมรมผู้สูงอายุรพ.สต.บ้านคลองใหญ่ จำนวน
50 คน
	ม.ค.-ก.ย. 69
	52,450
	
	/
	
	
	
	
	ชมรมผู้สูงอายุ รพ.สต.บ้านคลองใหญ่

	2
	โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
	1.เพื่อเพิ่มศักยภาพให้ผู้สูงอายุในการช่วยเหลือตนเองให้มีสุขภาพที่ดี ทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ
(ไม่ลืม ไม่ล้ม ไม่ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย)


	- จัดอบรมให้ความรู้
-จัดกิจกรรมการออกกำลังกายด้วยป้าบุญมีในชุมชน
- ติดตามเยี่ยมเสริมพลังผู้สูงอายุเจ็บป่วยเรื้อรังติดบ้านติดเตียง
	ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไปจำนวน 40คน
	มี.ค.-ส.ค. 69
	17,000
	
	/
	
	
	
	
	กลุ่ม อสม. 
หมู่ที่ 10 
บ้านห้วยปริง

	3
	โครงการผู้สูงอายุ สุขใจ    สูงวัยอย่างมีคุณค่า ชราอย่างมีคุณภาพ
	1. เพื่อให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ทำกิจกรรมร่วมพูดคุย และมีกำลังใจสร้างความรัก ความสามัคคี ความสัมพันธ์ที่มีระหว่างผู้สูงอายุกับคมทุกวัยให้อยู่ในสังคมได้อย่างมั่นคงและมีความสุข
3. เพื่อส่งเสริมให้มีการดำเนินกิจกรรมร่วมกันของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องในชุมชน ตั้งแต่การส่งเสริมสุขภาพ การเยี่ยมกันเองในกลุ่มผู้สูงอายุ
	1. อบรมให้ความรู้การส่งเสริมการดูแลสุขภาพในผู้สูงอายุ
2. อบรมให้ความเรื่องทักษะการออกกำลังกาย
	ผู้สูงอายุในพื้นที่ หมู่ที่ 1 ตำบลเกาะเต่า
	ม.ค.-ก.ย. 69
	35,000
	
	/
	
	
	
	
	กลุ่ม อสม. 
หมู่ที่ 1 
บ้านไร่เจ็ดสิบ

	รวม  3  โครงการ
	104,450
	
	
	
	
	
	
	


