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แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลเกาะเต่า ประจำปี ๒๕๖9
เพิ่มเติมฉบับที่ 1

แผนงานผู้สูงอายุ
	ลำดับ
	ชื่อโครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรมหลัก
	กลุ่มเป้าหมาย
	ระยะเวลา
	งบประมาณ
	ประเภท
	หน่วยงาน

	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	1
	โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงวัย ชะลอข้อเข่าเสื่อม
ในผู้สูงอายุ
	1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุอาการ รวมถึงท่าบริหารต่างๆที่สามารถป้องกันการเกิดโรคข้อเข่าเสื่อมได้
๒. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่ก่อให้เกิดโรคข้อเข่าเสื่อม รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการปฏิบัติที่เหมาะสมเพื่อป้องกันการเกิดโรคข้อเข่าเสื่อม
	1. จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคข้อเข่าเสื่อม
2. จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรในการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม
	ผู้สูงอายุ จำนวน 40 คน
	ก.พ.-ก.ย. 69
	36,000
	
	/
	
	
	
	
	ชมรม อสม. 
หมู่ที่ 3 


	2
	โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงวัย ชะลอข้อเข่าเสื่อม
ในผู้สูงอายุ
	1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุอาการ รวมถึงท่าบริหารต่างๆที่สามารถป้องกันการเกิดโรคข้อเข่าเสื่อมได้
๒. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่ก่อให้เกิดโรคข้อเข่าเสื่อม รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการปฏิบัติที่เหมาะสมเพื่อป้องกันการเกิดโรคข้อเข่าเสื่อม
	1. จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคข้อเข่าเสื่อม
2. จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรในการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม
	ผู้สูงอายุ จำนวน 30 คน
	ก.พ.-ก.ย. 69
	33,000
	
	/
	
	
	
	
	ชมรม อสม. 
หมู่ที่ 6 



	ลำดับ
	ชื่อโครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรมหลัก
	กลุ่มเป้าหมาย
	ระยะเวลา
	งบประมาณ
	ประเภท
	หน่วยงาน

	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	3
	โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงวัย ชะลอข้อเข่าเสื่อม
ในผู้สูงอายุ
	1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุอาการ รวมถึงท่าบริหารต่างๆที่สามารถป้องกันการเกิดโรคข้อเข่าเสื่อมได้
๒. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่ก่อให้เกิดโรคข้อเข่าเสื่อม รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการปฏิบัติที่เหมาะสมเพื่อป้องกันการเกิดโรคข้อเข่าเสื่อม
	1. จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคข้อเข่าเสื่อม
2. จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรในการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม
	ผู้สูงอายุ จำนวน 30 คน
	ก.พ.-ก.ย. 69
	33,000
	
	/
	
	
	
	
	ชมรม อสม. 
หมู่ที่ 7 


	4
	โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงวัย ชะลอข้อเข่าเสื่อม
ในผู้สูงอายุ
	1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุอาการ รวมถึงท่าบริหารต่างๆที่สามารถป้องกันการเกิดโรคข้อเข่าเสื่อมได้
๒. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่ก่อให้เกิดโรคข้อเข่าเสื่อม รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการปฏิบัติที่เหมาะสมเพื่อป้องกันการเกิดโรคข้อเข่าเสื่อม
	1. จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคข้อเข่าเสื่อม
2. จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรในการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม
	ผู้สูงอายุ จำนวน 30 คน
	ก.พ.-ก.ย. 69
	33,000
	
	/
	
	
	
	
	ชมรม อสม. 
หมู่ที่ 8 


	5
	โครงการความสุข 5 มิติ ผู้สูงอายุกายใจ แข็งแรง
	1. เพื่อให้ผู้สูงอายุและประชาชนที่สนใจมีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพใจของผู้สูงอายุ
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุและประชาชนที่สนใจนำกิจกรรมความสุข 5 มิติ มาปรับใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน
	1. กิจกรรมอบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติการดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจ
	ผู้สูงอายุและประชาชนที่สนใจ จำนวน 40 คน
	ก.พ.-ก.ย. 69
	26,000
	
	/
	
	
	
	
	ชมรม อสม. 
หมู่ที่ 3 



	ลำดับ
	ชื่อโครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรมหลัก
	กลุ่มเป้าหมาย
	ระยะเวลา
	งบประมาณ
	ประเภท
	หน่วยงาน

	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	6
	โครงการความสุข 5 มิติ ผู้สูงอายุกายใจ แข็งแรง
	1. เพื่อให้ผู้สูงอายุและประชาชนที่สนใจมีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพใจของผู้สูงอายุ
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุและประชาชนที่สนใจนำกิจกรรมความสุข 5 มิติ มาปรับใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน
	1. กิจกรรมอบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติการดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจ
	ผู้สูงอายุและประชาชนที่สนใจ จำนวน 30 คน
	ก.พ.-ก.ย. 69
	25,000
	
	/
	
	
	
	
	ชมรม อสม. 
หมู่ที่ 6 


	7
	โครงการความสุข 5 มิติ ผู้สูงอายุกายใจ แข็งแรง
	1. เพื่อให้ผู้สูงอายุและประชาชนที่สนใจมีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพใจของผู้สูงอายุ
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุและประชาชนที่สนใจนำกิจกรรมความสุข 5 มิติ มาปรับใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน
	1. กิจกรรมอบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติการดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจ
	ผู้สูงอายุและประชาชนที่สนใจ จำนวน 30 คน
	ก.พ.-ก.ย. 69
	25,000
	
	/
	
	
	
	
	ชมรม อสม. 
หมู่ที่ 7 


	8
	โครงการความสุข 5 มิติ ผู้สูงอายุกายใจ แข็งแรง
	1. เพื่อให้ผู้สูงอายุและประชาชนที่สนใจมีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพใจของผู้สูงอายุ
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุและประชาชนที่สนใจนำกิจกรรมความสุข 5 มิติ มาปรับใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน
	1. กิจกรรมอบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติการดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจ
	ผู้สูงอายุและประชาชนที่สนใจ จำนวน 30 คน
	ก.พ.-ก.ย. 69
	25,000
	
	/
	
	
	
	
	ชมรม อสม. 
หมู่ที่ 8 


	รวม  8  โครงการ
	236,000
	
	
	
	
	
	
	


