29

แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	ลำดับ
	ชื่อโครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรมหลัก
	กลุ่มเป้าหมาย
	ระยะเวลา
	งบประมาณ
	
	ประเภท
	หน่วยงาน

	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	1
	โครงการเกษตรกร
ปลอดโรคผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพรล้างพิษปีงบประมาณ 2569
	1. เพื่อถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกรกลุ่มเสี่ยงให้สามารถดูแลสุขภาพของตนเอง          
2.เพื่อให้คำปรึกษาแก่เกษตรกรที่มีผลการประเมินพบว่าเสี่ยงและได้ทราบวิธีลดความเสี่ยง
	-จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีป้องกันสารเคมีที่เข้าสู่ร่างกาย
-วิธีการเลือกโภคพืชผักผลไม้อย่างปลอดภัย
-ให้ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรล้างสารพิษลดผลเลือดเสี่ยง
	เกษตรกรหมู่ที่ 5

จำนวน 50 คน


	ม.ค.-ก.ย.69
	7,075
	/
	
	
	
	
	
	รพ.สต.
บ้านคลองใหญ่

	2
	โครงการชะลอเข่าเสื่อมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย
	1. เพื่อบำบัดผู้ที่มีอาการปวดเข่าให้มีอาการปวดลดลง
2.เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องโรคข้อเข่าเสื่อมและสามารถใช้สมุนไพรใน ท้องถิ่นนำมาทำยาพอกเข่าใช้ที่บ้านเองได้
3.เพื่อส่งเสริมการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นและการดูแลสุขภาพแบบแพทย์แผนไทย
	1 ประเมินระดับความรุนแรงโรคข้อเข่าเสื่อม รายบุคคล (ก่อน-หลังร่วมโครงการ)
2.ประเมินระดับความปวด รายบุคคล (ก่อน-หลังเข้าร่วมโครงการ) 
3.อบรมให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องโรคข้อเข่าเสื่อม/การชะลอข้อเข่าเสื่อม


	ผู้ที่มีอายุ 50   ขึ้นไป ที่มีอาการปวดเข่าจำนวน 40 คน
	พ.ย.68 – ต.ค.69
	12,700
	/
	
	
	
	
	
	รพ.สต.
บ้านคลองใหญ่

	3
	โครงการพัฒนาระบบบริการแพทย์แผนไทย

	1. เพื่อเพิ่มอัตราการเข้าถึงบริการด้านการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก
2. เพื่อให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาโรคและการ   ฟื้นฟูสุขภาพ ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย
	-ให้บริการด้านการแพทย์แผนไทย นวด อบ ประคบ แก่ประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบ
-ให้ความรู้ในชุมชน/ในหน่วยบริการ
	ประชาชนในพื้นที่ ม.2 ม.4,ม.5,ม.9,ม.10,ม.11 และม.13  


	พ.ย.68 – ต.ค.69
	64,200
	/
	
	
	
	
	
	รพ.สต.
บ้านคลองใหญ่


	ลำดับ
	ชื่อโครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรมหลัก
	กลุ่มเป้าหมาย
	ระยะเวลา
	งบประมาณ
	
	ประเภท
	หน่วยงาน

	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	
	3. เพื่อเป็นศูนย์กลางการให้บริการด้านการแพทย์แผนไทยแก่ประชาชนในพื้นที่
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	โครงการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง
	1.เพื่อให้ประชาชน อายุ ๓๕ ปีขึ้นไปและกลุ่มเสี่ยงได้รับการคัดกรองโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง
๒.เพื่อค้นหาผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตรายใหม่และส่งต่ออย่างเป็นระบบ
๓.เพื่อให้กลุ่มสงสัยป่วยความดันโลหิตสูงได้รับการวัดความดันโลหิตที่บ้าน

	๑.๑ จัดเตรียมกลุ่มเป้าหมายที่ต้องตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ร่วมกับ อสม.
๑.๒ประชุมชี้แจง   อสม.ทบทวนความรู้ก่อนลงพื้นที่ปฏิบัติงาน
๑.๓จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์สำหรับการคัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง
	ประชาชนหมู่ที่ ๒,๔,๕,๙,๑๐,๑๑ และ ๑๓ ที่มีอายุอายุ ๓๕ ปีขึ้นไปที่ไม่เป็นโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูงในคนๆเดียวกัน  และประชากรอายุ 15-๓๔ปี ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน จำนวน  ๒,๙๕๐  คน
	ก.ค.69 – ธ.ค.69
	67,910
	/
	
	
	
	
	
	รพ.สต.
บ้านคลองใหญ่

	5
	โครงการคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูงประชนชนที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป
	เพื่อสร้างการเข้าถึงบริการคัดกรองความเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงแก่ประชนที่อายุ 35 ปีขึ้นไป
	1.จัดกิจกรรมดำเนินการคัดกรองความเสี่ยงให้แก่ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป
2. จัดกิจกรรมเชิงรุก“รณรงค์ตรวจคัดกรองในชุมชนและบ้านประชาชนกลุ่มเป้าหมายโดยภาคีเครือข่ายสุขภาพและอาสาสมัครสาธารณสุข”

	ประชนชนที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป จำนวน 2,000 คน
	มี.ค.-ก.ย.69
	35,000
	/
	
	
	
	
	
	รพ.สต.
บ้านปากเหมือง

	ลำดับ
	ชื่อโครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรมหลัก
	กลุ่มเป้าหมาย
	ระยะเวลา
	งบประมาณ
	
	ประเภท
	หน่วยงาน

	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	
	
	โดยการออกบริการคัดกรองตามจุดศูนย์กลางในชุมชน และที่บ้านให้บริการคัดกรองความเสี่ยง ให้แก่ประชาชน ที่มีอายุ 35 ปีขึ้น
3.จัดกิจกรรมเชิงรับให้บริการตรวจคัดกรองความเสี่ยงให้แก่ประชาชนที่มารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านปากเหมือง
4.สรุปผลการประเมินประชากรกลุ่มเสี่ยงในประชากร เพื่อจัดทำทะเบียนประชากรกลุ่มเสี่ยง
5.ติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง
6.สรุปผลการดำเนินงานคัดกรองเพื่อค้นหาประชาชนกลุ่มความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่มเสี่ยง
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	โครงการชุมชนบ้าน     ห้วยกรวด ลดไขมัน      ลดเบาหวานและความดัน
	1. เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจและรู้จักป้องกันโรคแก่กลุ่มเป้าหมาย
2. เพื่อเสริมสร้างทักษะการปฏิบัติในการใช้ชีวิตให้ห่างไกลโรค
3. เพื่อลดอัตราการเกิดผู้ป่วยรายใหม่
	1. กิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย
2. กิจกรรมตรวจร่างกายโดยการตรวจไขมันในเลือดแก่กลุ่มเป้าหมาย 2 ครั้ง
3. กิจกรรมการออกกำลังกาย
	ประชากรกลุ่มวัยทำงาน (35-59 ปี) จำนวน 50 คน
	มี.ค.–ส.ค. 69
	33,340
	
	/
	
	
	
	
	กลุ่ม อสม. 
หมู่ที่ 2 
บ้านห้วยกรวด


	ลำดับ
	ชื่อโครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรมหลัก
	กลุ่มเป้าหมาย
	ระยะเวลา
	งบประมาณ
	
	ประเภท
	หน่วยงาน

	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	7
	โครงการชุมชนบ้าน   คลองใหญ่ ลดไขมัน     ลดความดัน ลดเบาหวาน
	1. เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มวัยทำงาน
2. เพื่อตรวจไขมันในเลือดสมาชิกกลุ่มรักสุขภาพบ้านคลองใหญ่
	1. จัดประชุมเสริมสร้างความรอบรู้ ความเข้าใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
2. กิจกรรมการออกกำลังกายในชุมชน

	สมาชิกกลุ่มรักสุขภาพบ้านคลองใหญ่ จำนวน 50 คน
	ม.ค.–ส.ค. 69
	40,100
	
	/
	
	
	
	
	กลุ่ม อสม. 
หมู่ที่ 4 
บ้านคลองใหญ่

	8
	โครงการชุมชนบ้าน       ไสเลียบ ลดไขมัน         ลดความดัน ลดเบาหวาน
	1. เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจและรู้จักป้องกันโรคแก่กลุ่มเป้าหมาย
2. เพื่อเสริมสร้างทักษะการปฏิบัติในการใช้ชีวิตให้ห่างไกลโรค
3. เพื่อลดอัตราการเกิดผู้ป่วยรายใหม่
	1. กิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย
2. กิจกรรมตรวจร่างกายโดยการตรวจไขมันในเลือดแก่กลุ่มเป้าหมาย 2 ครั้ง
3. กิจกรรมการออกกำลังกาย


	ประชากรกลุ่มเสี่ยง จำนวน 50 คน
	มี.ค.–ส.ค. 69
	23,300
	
	/
	
	
	
	
	กลุ่ม อสม. 
หมู่ที่ 5 
บ้านไสเลียบ

	9
	โครงการชุมชนบ้าน       ควนตะแบก ลดไขมัน      ลดเบาหวานและความดัน
	1. เพื่อส่งเสริมการออกกำลังกายชุมชน
2. เพื่อเฝ้าระวังความเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
3. เพื่อส่งเสริมในกลุ่มวัยทำงานมีความรู้ในการดูแลสุขภาพตัวเอง
4. เพื่อสร้างแกนนำในการดูแลสุขภาพ
	1. อสม.ประชุมวางแผนการดำเนินงานคัดกรองเป้าหมายร่วมโครงการ
2. ออกดำเนินงานคัดกรองสุขภาพโดยการตรวจไขมันในเลือดในกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 2 ครั้ง
3. อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการกินหวาน มัน เค็ม และการออกกำลังกายที่เหมาะสม
4. กิจกรรมออกกำลังกาย
5. ถอดบทเรียน ประเมินความพึงพอใจ
	ประชาชนวัยทำงาน จำนวน 50 คน
	มี.ค.–ส.ค. 69
	18,980
	
	/
	
	
	
	
	กลุ่ม อสม. 
หมู่ที่ 9 
บ้านควนตะแบก


	ลำดับ
	ชื่อโครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรมหลัก
	กลุ่มเป้าหมาย
	ระยะเวลา
	งบประมาณ
	
	ประเภท
	หน่วยงาน

	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	10
	โครงการลดเสี่ยง ลดมัน ลดความดัน ลดเบาหวาน
	1.เพื่อป้องกันการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
2..ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
	- จัดกิจกรรม
อบรมให้กลุ่ม
เสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
-ส่งเสริมการออกกำลังกายด้วยกีฬาเปตอง

	วัยทำงาน
จำนวน 60คน
	ม.ค.–ส.ค. 69
	29,900
	
	/
	
	
	
	
	กลุ่ม อสม. 
หมู่ที่ 10
บ้านห้วยปริง

	11
	โครงการลดเสี่ยง ลดมัน ลดความดัน ลดเบาหวาน
	เพื่อให้ประชาชนในวัยทำงาน ม. 11 ลดความเสี่ยงจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรั้ง
	จัดกิจกรรมให้ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
	กลุ่มประชาชนอายุตั้งแต่อายุ 35 ปี ขึ้นไป จำนวน 50 คน
	ม.ค.–ส.ค. 69
	11,050
	
	/
	
	
	
	
	กลุ่ม อสม. 
หมู่ที่ 11
บ้านเกาะยวน

	12
	โครงการชุมชนบ้านนา
ลดไขมัน ลดความดัน ลดเบาหวาน
	1.เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มวัยทำงาน
2.เพื่อตรวจไขมันในเลือดสมาชิกกลุ่มรักสุขภาพบ้านนา

	- จัดประชุมเสริมสร้างความรอบรู้ความเข้าใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
-จัดกิจกรรมออกกำลังกายในชุมชน

	สมาชิกกลุ่มรักสุขภาพบ้านนา จำนวน หมู่ละ
50 คน
	ม.ค.–ส.ค. 69
	12,500
	
	/
	
	
	
	
	กลุ่ม อสม. 
หมู่ที่ 13
บ้านนา

	13
	โครงการลดเสี่ยง ลดอ้วน ลดพุง มุ่งสู่สุขภาพดี
	1. เพื่อให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง
2. เพื่อให้ชาวบ้านใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
3. สร้างความสามัคคีในชุมชน
	จัดกิจกรรมออกกำลังกายด้วยการเต้นแอโรบิก
	สมาชิกกลุ่มเสี่ยงและทุกกลุ่มวันในชุมชน
	ม.ค.–ก.ย. 69
	10,000
	
	/
	
	
	
	
	ชมรม อสม. 
หมู่ที่ 1 
บ้านไร่เจ็ดสิบ


	ลำดับ
	ชื่อโครงการ
	วัตถุประสงค์
	กิจกรรมหลัก
	กลุ่มเป้าหมาย
	ระยะเวลา
	งบประมาณ
	
	ประเภท
	หน่วยงาน

	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	14
	โครงการพัฒนาระบบการบริการสุขภาพในศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน
	- เพื่อให้ อสม.ได้มีความรู้ความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตัวเอง
- เพื่อให้ อสม.ได้มีเครื่องมือในการดูแลสุขภาพและการปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้แก่คนในชุมชน
- เพื่อส่งเสริมการปฏิบัติงานเชิงรุกของ อสม.
- เพื่อส่งเสริมการป้องกันและดูแลสุขภาพเบื้องต้นตามสภาพปัญหาของคนในชุมชน
	- จัดอบรม อสม.เพื่อทบทวนความรู้ในการปฏิบัติงานเพื่อการจัดบริการสุขภาพในศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน จำนวน ๑ วัน
โดยการฝึกทบทวนการปฏิบัติด้านการรักษาพยาบาล/การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การให้สุขศึกษา การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านการดูแลสุขภาพแก่คนในชุมชน
- จัดซื้อเครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล
- จัดซื้อแถบตรวจน้ำตาลในเลือด
- จัดซื้อปรอทวัดไข้แบบดิจิตอล
	อสม. 20  คน
	ม.ค.-ก.ย.69
	15,100
	
	/
	
	
	
	
	ชมรม อสม.
หมู่ที่ 12
บ้านห้วยไม้ไผ่ 

	15
	โครงการป้องกันการได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
	1. เพื่อตรวจหาระดับปริมาณสารเคมีตกค้างในเลือดของเกษตรกรที่มีความเสี่ยงในการใช้สารเคมี
2. เพื่อให้เกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการได้รับสารเคมีทางการเกษตร
3. เพื่อให้เกษตรกรมีความตระหนักถึงอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรและมีการเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้สารเคมีทางการเกษตร
	- ให้ความรู้และตรวจหาระดับปริมาณสารเคมีตกค้างของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
- ตรวจหาระดับปริมาณสารเคมีตกค้างของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ครั้งที่ 2 (เฉพาะคนที่ผลการเจาะครั้งที่ 1 พบว่ามีความเสี่ยง)
	กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน 100 คน
	ม.ค.-ก.ย.69
	27,600
	
	/
	
	
	
	
	ชมรม อสม.
หมู่ที่ 12
บ้านห้วยไม้ไผ่

	รวม  15  โครงการ
	408,755
	
	
	
	
	
	
	


